LES AMENAGEMENTS
PEDAGOGIQUES POUR LA
SCOLARAISATINIONLND 6 UIN
AVEC TSA
(TROUBLES PU SPECTRE DE
L'8AIUTVUES ME )

i
acage
‘ Formation des AESH Cref

direction des services
départementoux

de I'éducation notionale
Seine-e-Mame

Thierry Fritih, chargé de mission départemental pour la scolarisation
des ® ves porteurs de Troubl es d



PRES D@WN ELEVE ASPERGER



AVS et  élève autiste.mp4
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aupres de

| ensei gnan
compétences acquises,
difficultés

aupres de ses
parents (ESS)

intéréts particuliers, travail
effectué a la maison,
renforgateurs positifs

aupres des
différents

intervenants (ESS)
sensorialité, perceptions, vécus
psychigues, cahier de liaison
entre I'école, les soins et la famille



Hend  portrait dune accompagnante délèves en situation de handicap.mp4
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les consignes

tous les multiples, les

les exces de changements discours

bruit :
collectifs

L O ®I ve avec

destabilise par

le différé de
la réponse
a une
question.

les
commentaires,
annotations,
appréciations
ambigués




QUE FAIRE ?




en prévenant

O®l ve

sonnerie va
retent.i

en prévoyant
en équipe un

lieu

ddapai se
en cas de mal-
étre installé

en aménageant
| espace

maniére a ce que

oOenf ant
place attitrée

y

en limitant les
stimulus
externes
(parfum...)

On va donc chercher a
sécuriser et anticiper sur
| es f acteur s

en aménageant
un emploi du
temnps régulier
hvec les
partenaires

en limitant les
espaces chaos
(bruits
intenses...)

en annoncant le
programme de la
demi-journée
(temps et lieux) et
| 6®crire ;au
au besoin le doubler
«ddi mages
parlent »

en

fonctionnant
de maniére
ritualisée




En | 6autorisant ~ porter so
bruit par exemple :
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BONNOT BRIEY




En insonorisant sa salle de classe en
placant des balles de tennis aux pieds des
chaises des éleves.
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LOELEVE AUTISTE DOIT TROU
SES QUESTIONS :

* Oudois-je aller? ¢ Comment je fais si c’est
* Que dois-je faire? trop long?
* Avec qui? * Comment je fais si je

| ‘?
* Pendant combien de naime pas:

temps? * Comment je fais si c’est
trop difficile?

* Comment je fais sij’ai mal?

* Pour quoi?
* Qu’est ce que je vais faire
aprés? * Comment je fais sijal

‘s eur?
* Quand vais je retrouver P

mes parents?

= LE PLUS VITE POSSIBLE ...



STRATEGIES POUR AMELIORER LA
COMMUNICATION




o EVITER :

A Les expressions
« Il est tombé dans les pommes »

A Les doubl e sens
une bétise.

A Les noms famil.i
¢ mon | apin eé

ers ¢ Mc

ma g ®e s

| O1 r of

A\~ 4




étre cohérent : la posture, les mimiques et les gestes que
| 0on fait doivent refl ®t er ¢

utiliser les pictogrammes, le langage écrit ou les gestes
pour appuyer les consignes,

félicter | 0 ®l ve pr ®ci s®ment sur
Bravo, tu as bien tracé le cercle. »,

- expliciter  ses propres états emotionnels ou mentaux a
| 0enf ant, en ®vitant de sG&®Nn
moi, je suis fache, frapper est interdit ! »




UN ENSEIGNANDEMANDEA UN ENFANTAVECAUTISME

Est-ce que je
peux voir
ton cahier?

Non

Effectivement, il ne peut pas le VOIR puisque le cahiedasts
| e cartable de | 0enfant.




UTILISATION DE SUPPORTS VISUELS
POUR LA COMPREHENSION DES CONSIGNES




Proposer une consigne courte et visuelle




UTILISATION DE SUPPORTS VISUELS
POUR TRAVAILLER L@WUTONOMIE




o Donner ~ | 0enfant | es moyens
émotionnels :

fAché content triste






CLIS TED Classe soleil- YouTube.mp4

Lave

le ventre

de Pango.

X

Une personne entre
Je regarde la personne

bonjour




STRATEGIES POUR VISUALISER
LOESPACE







En regroupement , prévoir une chaise avec photo et prénom a cété
d e | 0 e n qéwiterderbann, tar ces enfants ont souvent des
difficultés de proximité avec les autres).

Y

Parce que | e ¢ Vivre ensemble e peé¢
lui proposer son activité favorite ou lui accorder un temps de repos ou
ressourcement apres un gros effort de travail dans le  coin «refuge»
de | a classe dont 11 a I O0habitude.

activité ou son objet préferé (doudou, livre, jouet, écoute de musique

\U
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pas

ter
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Mon espace de travalil :

Barquettes:
1 travail par barquette.

Travail terminé

Les images de mes
ateliers




STRATEGIES POUR VISUALISER LE
RAPPORT AU TEMPS



Nicolas et son AVS.VOB

EMPLOI'DU TEMPS VISUEL

- MATIN

X Quoi de neuf
X Lecture
X Répondre aux questions
Orthographe
Dictée
Récreéation
Mathématiques

Cantine




avec des étiquettes-mots.

avec des objets, avec des pictogrammes,




EMPLOI DU TEMPS VISUEL EN MATERNELLE

Le matin L0 apnidi s
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La répétition et le changement




EXEMPLE DE ROUTINE DU MATIN

Ma routine du matin

salle des manteaux manteaux sac ados agenda pupitre

i 444 aer‘aef i <’\| V%l

M° me | 0accuei | doi t °tre str




Gros sabliers de difféerentes durées :
10mn,5mn,3mn,1 mnet30s,
pour aider I'enfant a mieux gérer le
temps qui lui est donné pour
effectuer un exercice.

o =S O




Possibilité de faire défiler I'emploi du temps sur la montre

PISCINE




COMMENT ADAPTER LA RECREATION ?







EN PROCEDANT PAR

permettre a
| 0®l ve de
dans la classe

espace bien
matérialisé pour
lui dans la cour

ETAPE

lui apprendre a jouer

tout seul : faire du vélo,

jouer avec un cerceau, le
t oboggané

lui apprendre a jouer
avec les autres : rondes,
jeux




Exemple débun travail fait par | 06AVS a




Tache séquencée




J @ FINI MON TRAVAIL . ACTIVITES LIBRES

lecture dessin
- 2
Ay
o ":__.....-

pUZZle ordinateur

OQOutil s doai de au choi x




TRAVAUX EN MATHS

livre de maths calculatrice

regle COMmpas

4

i’

¥

crayon et gomme cahier de maths

Al de ° | aut onomi e




Accepter au début
le silence,
| 0absence
contact

Donner des outils
pour comprendre
les autres

Expliquer aux
autres éleves

Etayage par les
pairs, imitation

Apprendre les

regles de vie
collective

Ai der

Partir de ses
intéréts pour
échanger avec les
autres

interagir

0 ®|




L : Il existe différents types de guidances :
eS g u I a n Ce Les guidances physiques

Les guidances visuelles

Les guidances gestuelles

Les guidances verbales

® Exem ples: Les guidances environnementales

L6i mitation / modeling




Je peux toucher... Je ne peux pas toucher..

Les cheveux!

Le nsage

Les épaules Labeivios |

ol Lo venire

Les fesses







ACCOMPAGNER LES HABILETES SOCIALES

Comment attirer 'attention de quelgu'un

Quand je veux avoir une conversation avec quelqu'un qui est occupé, je dois
attirer son attention.

Pour attirer I'attention d'une personne, je peux l'appeler par son prénom.

Je peux aussi me rapprocher d'elle et lui toucher le bras.

Je peux lui dire « excuse-moi » ou bien « excusez-moi » et ensuite |ui parler
en la regardant;

Je peux lui demander si elle a le temps de discuter avec moi.
Parfois les gens s'associent ensemble pour parier dans un endroit agréable,
ils peuvent aussi aimer boire ou manger quelque chose en ayant une

conversation.

Je peux proposer a quelqu'un de s'asscir et lui offrir quelque chose a boire
pour avoir une conversation avec lui.



Habiletés sociales.mp4

Ou une « roue de choix »

...aller voir un adulte

Ce que je peux faire...

...prendre une grande
respiration et compter ...aller courir sur la piste

jusqu'a trois Cequeje

6%

...ignorer et quitter

...aller me relaxer ala
table a pique nique

...je peux formuler un
message en "Je"




L 0 A\OBVRA ETRE UN « TRADUCTEUR »
POUR L@&LEVE PORTEUR DE TSA EN
EXPLIQUANT LES DIFFERENTES SITUATIONS
SOCIALES ET LEURS ENJEUX .




LES QUATRE GRANDS PRINCIPES PEDAGOGIQUES NON PRIORITAIRES
AU DEBUT

o

Pas forcément du groupe au début.

o

Ne pas attendre de langage oral tout de suite.

oLdacc S au sens viendra dans

o

La restitution des acquis est souvent decalée dans le
temps.




L’aider a s’organiser..

= =

=

EXEMPLE DE FEUILLE DE ROUTE
CLASSE DE FRANCAIS

Je mets ma reliure a anneaux, mon €tui a crayons, mon manuel
de cours et mon agenda sur mon pupitre,

Je m’assois sur ma chaise en faisant face a I'enseignant.
J'eécoute I'enseignant pendant qu'il donne la legon.
Je |&éve la main pour poser une question ou y répondre.

Je transcris les notes qui sont au tableau dans mon cahier de
notes,

Je transcris les devoirs a faire dans mon agenda.
Je fais mes devoirs dans mon cahier de notes,

Quand j'ai fini, je peux aller chercher un magazine ou une grille
de mots caches a 'arriere de la salle de classe.

Feuille de route

Exemple 3 : Une fiche de vérification des taches a effectuer pour
realiser un exercice

Ex : « Lis le texte, compte le nombre de phrases,
retablit les majuscules et souligne les verbes. »

Fatluletexte o
I"a1 compte le nombre de phrases «
I"a1 écris les majuscules o

J”a1 compte autant de majuscules que

de phrases ©

*5.

phrase o

I"a1 souligne le verbe de chaque




Mon systeme d'organisation

. Ecrire dans mon agenda tous les aprés-midi

. Mettre mon matériel nécessaire pour mes
devoirs dans mon sac a dos

. Apporter mon sac a dos a la maison

. Informer mes parents a propos de
mes devoirs

5. Faire mes devoirs




L'ECRITURE

Guider physiqguement, soutenir la main de I'enfant et lui
donner des consignes siI mpl es

Utiliser des modeles et des pré -tracages en pointillés.

Tester difféerents supports et differents objets scripteurs
pour determiner avec I'enfant ce qui lui convient le mieux.

Pour faciliter la tenue du stylo: mettre des gommettes a
I'endroit ou il faut poser les doigts ou embouts spéciaux.

Indiguer a I'enfant a I'aide d'un point au stylo ou de votre
doigt ou il doit écrire.







o

o

o

o

o Lecture

Ces enfants sont souvent plus
compeétents en lecture globale.

Au d®but nouti |l 1 ser que

Avoir a lI'esprit que ces enfants ont des difficultées
a identifier et repérer des sons, les exercices de
conscience phonologique seront difficiles pour
eux.

Associer le mot écrit a une image. 6




En raison des difficultés de communication et d’acces a I'imaginaire, les
moments de lecture offerte ou de comptines peuvent étre source de troubles
du comportement pour les éléves avec TSA:

=

L'utilisation d'un support ’

individuel pendant la lecture Pe E PPk SRt D
d’histoire (photocopies du livre

raconté) permet a I'éléve de fixer Ja Valirape par @

davantage son attention. LCAVS
peut ainsi pointer ou faire pointer = N
avec le doigt les illustrations, faire

nommer les personnages et les e S ek
actions afin de simplifier 'histoire et

supprimer au maximum l'implicite.
Trempes o dans
Proposer a I'enfant d’étre actif lors
de I:apprentissage d’ur_1e c_omptine Trempes (s dans @
ou a la lecture d’'une histoire en |
pointant les illustrations ou en '
posant des étiquettes sur une fiche Ca fern un feaf Gt

au fur et 3 mesure.




Vel Il l er = ce que | es ® ves

cLail sser du temps ~ | 0enfant
parce gue ces enfants focalisent en général leur attention
déabord sur | es d®tail s avan
ensemble.

o S | 0enf ant ne supporte pas
les erreurs et terminer les taches par quelgue chose
ddoacqui s, que | 0enfant est ¢




Consigne nAl

Distingue, dans cet extrait, les
différents compléments de lieu suivant
leur nature grammaticale et repére ceux
qui contribuent (voir p. 56) a la
description du lieu et ceux qui
concernent les déplacements du
personnage.




Indexation des taches et simplification de I’écriture

Lis 'extrait de texte suivant
a- Souligne en vert les compléments de lieu

b- Classe-les dans le tableau ci-dessous selon leur role : description du lieu ou déplacement du
personnage
¢- Précise la catégorie grammaticale de chacun

Description du lieu Catégorie grammaticale Déplacement du personnage Catégorie grammaticale

Exemple d’adaptation de la consigne n°1




DIFFICULTES LORS DES CONTROLES

1. Es-tu capable de nommer les différentes parties du diagramme suivant?

/i — |

>3

e ———————————————————— &

Réponse probable de I'éléve atteint d'Asperger: « Oui» (ou «Non»), avant de passer a la

question suivante.




TSARA . LE PREMIER JEU POUR APPRENDRE A ACCOMPAGNER
LES PERSONNES AVEC AUTISME

Py
TSARA
Mode
Histoire &H,Pj I

\._’*\ ’fm&
0~

TMasie ‘;/""

Tsara sera disponible gratuitement en mars, en francais et en anglais
sur Apple Store et Google Play.



TSARA Teaser decembre 2015.mp4

UTI LI SATI ON DOUN SYSTCME DE
POSITIF

o Les techniques de renforcement positif sont souvent

uti l es pour motiver | 0O®l ve
travail et/ou son comportement. La récompense peut étre
mat ®r i ali s®e sous for me de

des applaudissements ou en lui proposant son activitée
favorite.

- D®t ecter | es centres doint®
de point de départ aux apprentissages.

o Observer et determiner les renforcateurs positifs. La
recompense peut étre : des félicitations, jouer avec son
jeu préferé, regarder par la fenétre, feuilleter son livre
pr ®f ®r ®, | Oordi nateur .

o |gnorer si possible les comportements génants. @

R

9

[




o Un fidget de mastication a utiliser des 4 mois! Sa surface
tactile a picots et sa forme arrondie permettent une
stimulation de la zone buccale notamment de la tonicité

des machoires. —




o Ces collier de mastication offrent une solution
personnalisee aux eleves ayant un besoin de mastiquer en
toute discr®tion. Ce fildget
s 0 a-veguter et se concentrer.




> On adore presser ce fidget
de chaque co6té. On aime glisser le bout des doigts dans les
orbites ou ° | 61 nt®ri eur de
une légere pression calmante. Fidget silencieux, au
toucher soyeux tres agréable.

e







o Le Tangle constitue un excellent fidget : son mouvement
perpétuel apaise. Discret, il se glisse dans la trousse ou
dans la poche. Son allure design sans connotation
enfantine permet son utilisation a tout age.







Des coussins a gonfler selon les besoins a poser sur une
chaise pour créer une assise dynamique. Cette assise
permet alors une meilleure concentration. Une face est
munie de picots pour une stimulation tactile, I'autre face

est |1 sse. SOutilisent aussi




Ces tabourets sont | es champions @
est subtilement arrondie pour permettre un mouvement perpétuel de

| a personne assise dessus. Per met
of frant | 6opportunit® de bouger. I
troubles de | 6attention avec ouUuU s al

Le Busylegz est |
Ssous une tabl e, I
mouvements en toute discrétion.

outil 1 ndispensable
®l] ve positionne se

0
0

V)






o Le coffret Montessori comprend des activités pour
connaitre les couleurs, leurs nuances ainsi que leurs
particularités et caractéristiques. Les jeux proposes
(appariement, gradation, association...) developpent le
sens de | 0observation, | e
sensoriel et la créativite.

LA
B <L
> 8 Negorals

V O




o On prend cette tige entre les mains pour faire naviguer
dans un mouvement de va et vient les perles en bois
multicolores. Ce faisant, on entend le doux bruit typique
des arbres a pluie. Encourage le suivi visuel et la
latéralisation.
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RENFORCER VET!IVMOTI VER

Motiver | 0® ve ° appre
tache :

- récompense visible

- Contrat visuel sous forme de contrat de
travail avec jetons :
(Besoin d
beaucoup
de réussite).
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l'artisanat

cholsir ordinateur iPad jouer dehors terrain de jeux

o W

relaxer jouets sensoriels collation télévision jouets

27 o0 H &3




Grille d’analyse fonctionnelle

Date : Comportement Lieu Activité Antécédent | Conséquence | Commentaires
Début :

Fin:

Date : Comportement Lieu Activité Antécédent | Conséquence | Commentaires
Deébut :

Fin:

Date : Comportement Lieu Activite Antécédent | Conséquence | Commentaires
Début :

Fin:







